
你把腰抬起来一下不然我没法发动推开困境的那一吻
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，雨下得好大，一种说不出的孤独和压抑笼罩着整个城市。李明坐在公
交车上，心情也跟着阴沉起来。他想起了小洁，那个总是笑容灿烂的女
孩，她今天没有来上班。</p><p>车内响起了一阵喧嚣，他转头看到一
个身影在拥挤的人群中努力前进，但却被不断地挤压回去。李明站起身
，将自己微微倾斜，让那个女孩有空间呼吸。她抬头对他微笑，然后她
做了一个手势——把腰抬起来一下，不然我没法发动。</p><p><img s
rc="/static-img/RXnz2AT4K8_Dk8Rx9UQCrfHXf3ZFc4gB_94NFhG
L3i0.jpg"></p><p>这句话仿佛打开了他的心结。他意识到，即使是在
最艰难的情况下，也要给予别人一点空间和希望。在小洁的鼓励下，他
决定放松自己的紧张和焦虑，为她创造一个美好的未来。</p><p>从那
以后，每当他感到沮丧时，就会想起那个雨天的情景，以及小洁的话：
“你把腰抬起来一下不然我没法发动。”这个简单的话语成为了他面对
生活中的各种挑战时的一股力量，让他学会了如何在逆境中找到勇气和
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